Tari Wali Sabzi
/z6ldségek fliszeres szdszban/

Hozzavaldk: 10 dkg vaj
10 dkg sargarépa
10 dkg z6ldborsé
10 dkg z6ldbab
10 dkg karfiol
10 dkg gomba
10 dkg f6étt burgonya
10 dkg tehén tard
1 db voréshagyma
1 db kaliforniai paprika
1 db paradicsom |
1-1 EK paradicsom pliré és hagyma piré Bowo.

1 TK gyombér krém
1- 1 TK 6rolt koriander, kurkuma, piros chili, garam masala, curry
1 késhegynyi fekete bors, s

Elkészitési mod:

A vajban az aprdra vagott hagymat megdinszteljik és a hozzavaldkat a kovetkezé sorrendben adjuk hozza ugy,
hogy mindig hagyjuk Osszeérni az izeket, zoldségek, turd , kockdra vagott krumpli , gydmbérkrém , kevés so ,
koriander por , kurkuma. Kevés vizet adunk hozza, majd kovetkezik a friss apréra vagott paradicsom, amellyel az
egészet Osszekeverjik. Hozzdadjuk a paradicsom plirét, a maradék fliszereket és a legvégén , hogy ne legyen olyan
erds kevés tejszint keveriink hozza.

Javaslat: Tehén turo helyett haszndlhatunk juh turdt. Nagyon finom!!!

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarkany ABC!



